Fibrilacion auricular

El ritmo sigue
Como vivir con
fibrilacion auricular

Conozca
su corazon.
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¢ Quée es la fibrilacion auricular?

Esta guia es para usted si tiene fibrilacion auricular (AFib, por sus siglas en inglés)
o esta en riesgo de tenerla. Esta guia no pretende reemplazar la informacion
importante que puede darle su médico o enfermero.

La buena noticia es que la Fib A puede controlarse. Millones de personas viven una
vida plena con Fib A.

sobre la fibrilacion
auricular?”




La sigla AFib significa fibrilacion auricular
AFib es cuando su corazoén aletea, o late de manera irregular.

Un latido normal comienza en la cdmara superior derecha del corazén. Una
sefial eléctrica inicia el latido del corazén en el nédulo SA. El latido recorre el
resto del corazon a partir de ahi. Cuando hay Fib A, las sefiales provienen de
diferentes lugares del corazén. Es parecido a un cortocircuito. Hace que su
corazén lata de manera irregular. Su corazén también puede latir mds rapido.

Corazon
normal
Seniales
Nodulo SA A eléctricas
normales
Corazon
con
Fib A
Sefiales
rapidas,
Noédulo SA -

irregulares




Maés de 65 anos

Angina (molestias en el pecho)
Insuficiencia cardiaca

Tener un bypass o stents en el corazén,
haber tenido un ataque al corazén

Problemas en las vélvulas del corazén
Presién arterial alta

Enfermedad de los rifiones

Diabetes

Problemas de tiroides

Problema con el peso (obesidad)
Enfermedad pulmonar crénica
Enfermedad o infeccién grave

Beber més de una copa de alcohol al dia

-

[ Si tiene alguno \
de los factores
l de riesgo de
esta lista, sus
probabilidades de
tener Fib A son
mas altas. La
Fib A podria
producir un
ataque cerebral '
o insuficiencia
J

k cardiaca. |

“;Estoy en riesgo de tener
Fib A?”




El riesgo de tener Fib A aumenta a medida que envejecemos:

* 1 de cada 20 personas de més de 65 afios tiene Fib A.

* 1 de cada 10 personas de mas de 80 afios tiene Fib A.

Independientemente de cuales sean sus factores de riesgo, la
Fib A puede controlarse. Esta guia le explicara la Fib A y lo que

usted puede hacer.
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¢ Por queé la fibrilacion auricular es un problema?

La Fib A puede causar un ataque cerebral

El latido irregular del corazén puede hacer que se formen codgulos sanguineos
en el corazon. Esos codgulos pueden desprenderse y moverse con la sangre
hacia el cerebro. Cuando eso sucede, se interrumpe el suministro de sangre en
el cerebro y eso causando un ataque cerebral.

Esta imagen muestra cdmo un coagulo sanguineo puede ir desde el coraz6n
hasta el cerebro y causar un ataque cerebral.

Michael Linkinhoker, Link Studio, LLC, for National Heart,
Lung, and Blood Institute, National Institutes of Health.



La fibrilacion auricular puede causar una insuficiencia
cardiaca

En ocasiones, la Fib A debilita el corazon. Esto se llama insuficiencia cardiaca.
Si ya tiene una insuficiencia cardiaca, la Fib A puede empeorarla. Sin embargo,
tratar la Fib A puede mejorar su insuficiencia cardiaca.

Esta imagen muestra un corazon normal y uno con insuficiencia cardiaca.
Observe como el corazon con insuficiencia cardiaca tiene un tamafio mas
grande. No bombea tan bien como lo hace el corazén normal.

Normal Insuficiencia cardiaca




¢,Como sé si tengo fibrilacion auricular?

Su médico o enfermero* le dird si tiene fibrilacion auricular. Le hara preguntas
sobre sus antecedentes de salud y le hard un examen médico. Hay pruebas para ver
si usted tiene Fib A.

. o “;Conoce sus
Historia clinica antecedentes

Su médico o enfermero le preguntard sobre lo siguiente: de salud?”

* todo sintoma que tenga, por ejemplo, falta
de aire nueva o que haya empeorado, o si
se siente muy cansado, incluso después de
haber dormido o descansado

* sus antecedentes de enfermedad
pulmonar o del corazén, presién arterial
alta o problemas tiroideos

e sus héabitos de salud, como fumar, beber
alcohol o café, y si hace ejercicio

Examen fisico

Le hardn un examen médico completo y
otras pruebas para la fibrilacién auricular.

Por favor marque Si o No.

Si tiene Fib A, corre el riesgo de tener ,

Si © No
un ataque cerebral.
La Fib A puede causar ,
2 0 puece e Si o No
insuficiencia cardiaca.

Respuestas: 1.51, 2.51

* En esta guia, se emplea la palabra enfermero. Pero puede ser que en su caso lo atienda un
enfermero de practica avanzada o un especialista en enfermeria clinica.
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Pruebas para ver si hay fibrilacion auricular

Pruebas de monitoreo y ecocardiogramas

Electrocardiograma (ECG o EKG)
Un electrocardiograma registra la actividad eléctrica de su corazén. Mostrara si
el latido de su corazoén es regular o no.

Latido de un corazon normal (es regular)
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Latido de un corazon con fibrilacion auricular
(no es regular)
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Monitor Holter o monitor de eventos

Es un monitor que debe usar sobre su cuerpo por un periodo de tiempo.
Registra sus latidos y genera un electrocardiograma de su corazén. Su médico
o enfermero le pedirdn que anote los sintomas que tenga mientras usa este
monitor.

Ecocardiograma

El técnico encargado de hacerle el ecocardiograma presionard suavemente un
cabezal sobre su pecho. Este cabezal toma imdgenes de las cdmaras y vélvulas de
su corazén mientras su corazon estd latiendo.

Este examen también mide la fuerza con que bombea su corazén.

Analisis de sangre

Los andlisis de sangre, tales como un hemograma completo y un andlisis de
la hormona tiroidea, también pueden ayudar a ver por qué tiene fibrilacién
auricular.
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Pruebas de esfuerzo

Las pruebas de esfuerzo muestran si
el flujo sanguineo hacia su corazén

es normal durante el ejercicio. Para la
mayoria de las pruebas de esfuerzo se
usa una cinta rodante.

* Prueba basica en cinta rodante
Debe caminar en una cinta rodante
para esforzar su corazén. La cinta
rodante se vuelve mds rdpido y
con mayor inclinacién cada 3 minutos. Un médico o enfermero observard su
electrocardiograma y su presion arterial. Le preguntard si tiene algin sintoma.

* Prueba de esfuerzo con ecocardiograma
Le hardn un ecocardiograma mientras estd en reposo. Luego, caminard en una
cinta rodante para esforzar su corazén. Cuando termine de caminar, le haran otro
ecocardiograma para ver qué tan bien bombea la sangre su corazén.

* Prueba de esfuerzo nuclear
Caminard en una cinta rodante para esforzar su corazén. Luego, le dardn un
medicamento a través de una vena de su brazo que permite ver el recorrido de su
sangre dentro de su corazon.

Qué pasa si no puedo caminar en una cinta rodante?

Sino puede caminar en una cinta rodante, su médico le dard un medicamento
que funciona como el ejercicio para esforzar su corazén. Su médico decidird qué
prueba es la adecuada para usted.

Por favor marque Si o No.

é.Lleva1.~ un monitor ayudard a ver si Si o No
tiene Fib A?

;Muestra un ecocardiograma la fuerza ,
2 ¢ & Si © No

con que bombea su corazén?

Respuestas: 1.51, 2.51.




Tipos de fibrilacion auricular

¢EXxisten diferentes tipos de Fib A?
Si, hay varios tipos de fibrilacién auricular.

Los principales son:
® paroxistica
* persistente

® permanente

Paroxistica

* Este tipo de Fib A comienza y se detiene repentinamente. Puede que tenga
sintomas solo por unos segundos o minutos. O que los sintomas duren
muchas horas o dfas cada vez.

* Su médico decidird qué tratamiento es el mejor para usted.

Persistente

* Este tipo de Fib A regresa y no se va por si sola.

* Si tiene Fib A persistente, necesita tratamiento para que su corazén regrese
a su latido normal.

Permanente

e La Fib A permanente contintia incluso con el tratamiento.
* El corazén no regresa a un latido normal.

* El objetivo del tratamiento es controlar la frecuencia cardiaca para evitar
que tenga un ataque cerebral.

¢ Sabe qué tipo de fibrilacion auricular tiene?

Hable con su médico o enfermero acerca de los diferentes tipos de Fib A.

13



¢,Como se siente la fibrilacion auricular?

Algunas personas no sienten nada o no tienen problemas con la Fib A. Pero en
los casos en que si hay problemas, pueden incluir lo siguiente:

1. sentirse mareado o aturdido

2. latido irregular, el corazén aletea o late
muy rapido (palpitaciones)

sentirse débil o cansado
molestias o tirantez en el pecho

sentir que le falta el aire

AN L

aumento repentino de peso (ejemplos:
entre 2 y 3 libras (aprox., entre 1y 1.5
kilos) de un dia para el otro o entre 3y 5
libras (aprox. entre 1.5 y 2.3 kilos) en una
semana)

Por favor marque Si o No.

1 ¢Es la’Fib A un latido irregular del Si o No
corazon?

La Fib A nunca causar dolor en el
pecho.

(Puede uno sentir que le falta el aire Si o No
si tiene Fib A? -

¢Es posible que a}lguflas personas no Si o No
presenten ningun sintoma si tienen

Fib A?

Respuestas: 1.S1, 2.No, 3.51, 4.S1i




¢ Queé puedo hacer si tengo fibrilacion auricular?

1. Hagase los chequeos regulares. Su proveedor de atencién médica le dird
con qué frecuencia debe visitar al médico y hablard con usted sobre los
medicamentos y otros tratamientos.

2. Tome sus medicamentos tal como le hayan indicado para ayudarle a regular
el ritmo cardiaco y evitar un ataque cerebral.

3. Midase el pulso diariamente.
4. Cuidese. Siga los consejos que figuran en la pdgina 19.

Si tiene Fib A, es importante que hable con su médico o enfermero sobre lo que
usted puede hacer. Anote todas las preguntas que tenga y llévelas a cada cita.

15
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Tratamientos

Cardioversion eléctrica

Este tratamiento puede hacer que su corazén recupere sus latidos normales.
Su médico le dard medicamentos para que duerma por unos minutos. Luego,
le aplicard una pequefia descarga eléctrica a su corazén. Esa descarga eléctrica
detendrd la Fib A y hard que comiencen los latidos regulares.

Ablacion con catéter

El médico hard una prueba para encontrar las células de su corazén que
le causan Fib A. Luego, le enviard una sefial a través de un cable delgado
directamente a esas células para detener la Fib A.

Marcapasos

Un marcapasos es un pequefio dispositivo que se inserta debajo de la piel

de su pecho. Tiene un cable que entra en su corazén. El marcapasos puede
decirle si su corazon estd latiendo demasiado lento o demasiado rdpido. Ayuda
a que el latido se mantenga regular. El marcapasos quedara colocado en su
lugar y se revisard con regularidad para asegurarse de que esté funcionando
correctamente.




Medicamentos

Tomaréd algunos medicamentos nuevos.

Los medicamentos pueden ayudar, dado que:
* evitan que su corazén lata demasiado rdpido

e hacen que el ritmo de su corazén sea normal

e previenen los codgulos sanguineos y ataques cerebrales

17



Mida su pulso todos los dias

Revise su pulso o el latido de su corazén todos los dias. Ademds, asegtirese de
revisarlo si tiene alguno de estos sintomas:

e m4s falta de aire que lo habitual

¢ se siente aturdido o débil

* su corazon late de manera acelerada o rdpida

Como medir su pulso:

1. Coloque las yemas de 2 0 3 dedos en la parte
interna de su mufieca, justo debajo del pulgar.

2. Presione hasta sentir su pulso. Tenga
paciencia. jToma algo de préctica!

3. Hable con su proveedor de atencién médica
sobre los dispositivos que pueden ayudarle a

tomarse el pulso en su casa.

Busque lo siguiente:

¢ ;Tiene un pulso regular?

e ;Cudntos latidos tiene en un minuto?

Llame a su médico o

Lleve un control diario de su pulso

enfermero:

* si su pulso era regular
y ahora no lo es

* si su pulso supera los
100 latidos por minuto

Lunes por minuto
Martes por minuto
Miércoles por minuto
Jueves por minuto
Viernes por minuto
Sdbado por minuto
Domingo por minuto

18




Viva una vida plena con fibrilacion auricular

Siga estos consejos:

¢ Si fuma, deje de hacerlo.

e No beba alcohol.

* Ejercitese. Caminar entre 20 y 30 minutos al dia es un excelente ejercicio.
e Coma muchas frutas, fibra y vegetales.

e Coma muy poca grasa saturada y sal.

* Inférmese sobre los medicamentos que toma.

* Haga lo posible por reducir el estrés en su vida.

©®00
=700
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Reduzca su estrés

El estrés puede empeorar cualquier problema de salud, incluida la Fib A. Descubra
qué cosas le causan estrés y qué puede hacer para relajarse.

Pruebe estos consejos:
1. Piense en positivo. Céntrese en lo que PUEDE HACER, no en lo que no puede.

2. Hable sobre sus sentimientos y
necesidades.

3. Medite, lea, escuche musica, escriba
un diario.

4. Haga ejercicio fisico todos los dias.

5. Pruebe los masajes, el yoga o el tai-
chi.

6. Pase tiempo con su familia y sus
amigos.

7. Ofrézcase como voluntario para
ayudar a otras personas.

8. Estd bien pedirles ayuda a los demés.

Cree un plato saludable

Obtenga consejos y planes de comidas de muestra en este sitio web.

‘ Proteina

MiPlato
\_ ChooscMyPlatecov /




Obtenga informacion sobre sus medicamentos

* Is muy importante que sepa los nombres exactos de los medicamentos y
suplementos que toma. Lleve siempre con usted una lista actualizada de
todos ellos. Use la tarjeta para la billetera que se muestra abajo.

* Digales a todos sus proveedores
de atencion médica que tiene
Fib A. Digales exactamente qué
medicamentos toma. Esto es muy
importante si toma medicamentos
para bajar su riesgo de tener
codgulos sanguineos y ataques
cerebrales.

e Considere usar un brazalete de
alerta médica u otra identificacion
que incluya el nombre especifico de
los medicamentos que toma.

* Si tiene preguntas sobre sus
medicamentos, hable con su
médico, enfermero o farmacéutico.

Nombre (Para qué sirve?




Consejos para tomar sus medicamentos

Hable con su médico o enfermero sobre cémo simplificar los horarios en que
toma sus medicamentos.

Use un pastillero semanal.

Use una alarma que le ayude a recordar tomar su medicamento a la misma
hora todos los dias.

Si no se siente bien después de tomar un medicamento, llame a su médico o
enfermero.

Nunca deje de tomar su medicamento a menos que su médico o enfermero asi
lo indique.

Anote en su calendario cuando necesita resurtir sus medicamentos. Restrtalos
al menos una o dos semanas antes de que se terminen.

Hable con su médico, enfermero o farmacéutico si le resulta dificil pagar el
costo de sus medicamentos.

My
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Haga un plan
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jPuedo vivir
una vida plena
con fibrilacion
auricular!”

Ahora es el momento de hacer un plan para poder vivir una vida plena teniendo
Fib A.

Las principales 10 acciones que puede hacer

1. Obtenga informacién sobre la Fib A y como prevenir un ataque cerebral.

2. Conozca sus factores de riesgo y como reducir su riesgo; por ejemplo,
tomando sus medicamentos y manejando sus afecciones crénicas.

3. Pregunteles a su médico o enfermero qué pruebas o anadlisis podria necesitar.
4. Sepa qué tipo de Fib A tiene y qué tratamientos son los mejores para usted.

5. Tome sus medicamentos. Sepa los nombres de sus medicamentos y por qué
son importantes.

6. Mida su pulso todos los dias y anote los valores.
7. Deje de fumar.

8. Coma alimentos saludables, como vegetales, frutas, granos integrales y
grasas saludables. Reduzca el consumo de grasas saturadas y sal.

9. Haga mas actividad fisica. Pregunte si un programa de rehabilitacién
cardiaca es adecuado para usted.

10.Consulte a su médico o enfermero con regularidad y obtenga respuestas
para sus preguntas. Consulte la pdgina 24 para ver ejemplos.
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¢Por qué tengo Fib A?
;La tendré toda la vida?
¢Qué podemos hacer para tratar mi Fib A?

;Coémo funcionan estos medicamentos nuevos? ;Cémo funcionan con mis
otros medicamentos?

;Necesito cambiar mi dieta?

;Puedo beber alcohol o bebidas con cafeina?

¢Puedo hacer ejercicio?

(Hay algo que deberia evitar? ;Puedo tener relaciones sexuales?
;Cuédndo deberia llamarlo?

;Cuando deberia llamar al 9117

Tenga la intencion de hacerle
todas estas preguntas a su
médico o enfermero. Marque
cada una cuando haya
entendido la respuesta.

“Estamos aprendiendo
a controlar nuestra
fibrilacion auricular”.




